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PLAN ANUAL
2025

"A esperanza non é a conviccion de que algo sucederd, senon a certeza de que
algo ten sentido, sen importar o que suceda”. Vaclav Havel.
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SOMOS:

AMIPA-Asociacion de nais e pais de persoas con discapacidade intelectual da Comarca do
Sar-, constitlese en Padrén no ano 1997, como unha asociacidon de familiares co obxectivo
de dar resposta as necesidades das persoas con discapacidade intelectual da comarca do
Sar, asi como, de levar a cabo todas aquelas accions precisas para mellorar a sua calidade

de vida, xerar oportunidades e lograr a sua inclusién social.

AMIPA leva mais de 25 anos traballando a prol da inclusion social das persoas con
discapacidade intelectual, mediante accidns e servizos que posibiliten a sia permanencia

na sla contorna rural coa que mantefen arraigo.
Presta servizos a un total de 24 persoas con discapacidade intelectual e as sua familias.

AMIPA estd formada por un equipo interdisciplinar de 10 profesionais de distintos ambitos
(dereito, educacion social, psicopedagoxia, traballo social), 4 profesionais cedidas/os de

concellos, 23 socios de nimero, 35 socias/os colaboradas/es e a actual Xunta Directiva:

Presidente: Vogais:

José Rodriguez Romero Carmen Rodriguez Castromil
Secretaria: Ramiro Esparis Sampedro
Esther Guerra Morono Isabel Garcia Pérez

Tesoureira:

Esther Garcia Garcia

... EA NOSA MISION E:

“Apoiar e acompanar as persoas con discapacidade intelectual ou do desenvolvemento e
as suas familias para acadar unha mellor calidade de vida, xerando oportunidades dende

o respecto e a ilusiéon e promovendo a inclusién na comunidade nun entorno rural”.

Este plan anual é respectuoso e coherente cos nosos valores e a nosa vision.
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As persoas de AMIPA adquirimos o compromiso de convivir e relacionarnos dende os

seguintes valores:

-~ - 1. RESPECTO: Cada persoa en AMIPA debe tratar e ser tratada
con consideracion e atencion, con palabras e de xeito que tefian
en conta as nosas diferenzas, decisidons e ritmos.

—~ ~

2. IGUALDADE: Todas as persoas en AMIPA, mulleres e
homes, debemos ter as mesmas oportunidades, dereitos e
deberes e debemos ser tratadas por igual, recofiecendo as

diferenzas de cada persoa

3. COMPANEIRISMO: Todas as persoas en AMIPA nos
relacionamos con respecto, escoita, didlogo, bo trato,
amabilidade e humildade. Traballamos en equipo,
compartimos, colaboramos e axudamonos tanto dentro como
fora de AMIPA.

@ 4. COMUNICACION-ESCOITA: Modo de comunicarnos e
y : 4 \ escoitarnos en AMIPA, en lugares e momentos que nos
Kﬁg ”jg j permitan que a informacidon sexa comprensible para todas as

persoas. Utilizamos distintos sistemas de comunicacién e

respectamos as opiniéns de cada persoa.

5. CONFIANZA: Sentimento de seguridade e tranquilidade do
que confia en alguén, en algo ou en si mesmo. Maneira de
tratarse familiar e aberta, propia das persoas que tefien

amizade ou moito trato.
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6. FELICIDADE-ALEGRIA: Estado no que as persoas de
AMIPA nos sentimos ben, contentas onde estamos e co que

facemos. Compartimos momentos con actitude positiva.

7. COMPROMISO: As persoas de AMIPA cumprirmos coas

nosas obrigas e pactos, participamos e somos responsables.

8. AFECTO E COIDADO: Aprecio polas persoas ou cousas.
Actuamos e acompafiamos as persoas con respecto, agarimo,

paciencia e non por obriga.

9. INDIVIDUALIZACION: Prestamos apoios diferentes a

cada persoa, segundo 0s nosos ritmos e necesidades.
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Dende o compromiso respectuoso coa calidade de vida e cos proxectos de vida das persoas
con discapacidade intelectual, os cales permitan a sua inclusion social, queremos ser unha

organizacién na que:

1. Acompafiemos as persoas con discapacidade intelectual para que desenvolvan os seus

proxectos persoais, nos cales sexan elas as protagonistas:

e Tendo en conta as suUas preferencias, intereses, necesidades e desexos persoais.

e Apoiando & persoa a alcanzar os seus obxectivos, coa colaboracién da sta rede de
apoio, elixida por ela mesma.

e Desenvolvendo actividades significativas para cada persoa que lle permitan crear

vinculos.

2. Desenvolvamos servizos e programas que dean resposta as necesidades e

demandas das persoas e as suas familias:

e Colaborando e xerando alianzas e redes de apoio con empresas e/ou entidades da
nosa contorna de referencia.

e Desenvolvendo actividades na comunidade segundo os intereses das persoas.

e Participando en actividades de ocio segundo as preferencias de cada persoa que lle
permita xerar novas alternativas de ocio.

e Informando, asesorando e a orientando ds familias naquilo que precisen, mediante

un acompanamento individualizado e personalizado.

3. Desenvolvamos procesos de participacion na comunidade fomentando a inclusion

social das persoas con discapacidade intelectual e a das suas familias.

e Establecendo alianzas coa vecifianza, empresas, voluntariado, asociacions,
administracion local, etc.
e Realizando diferentes actividades nos espazos de AMIPA que sexan significativas

para as persoas.

4, Obtenamos mais recursos diversos: persoais € econdmicos.

e Buscando financiamento privado como crowfunding, aportacions de empresas,
campafias de captacion de persoas socias ou axudas privadas de obras sociais e

fundacidns.

e Xerando recursos propios.
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1. PROXECTOS PERSONALIZADOS CENTRADOS NAS PERSOAS

Apoiar e acompafiar ds persoas para desenvolver os seus proxectos
OBXECTIVO de vida personalizados atendendo &s preferencias, intereses,
necesidades e desexos persoais.

Accidns

1.1. Desenar o plan de atencidn individualizada (PAI) de cada persoa.

Responsables

Coordinacién e Area de Calidade de Vida

Data inicio

01 de xaneiro de 2025

Data final

31 de xaneiro de 2025

Resultado esperado

- Desefiado o PAI de cada persoa usuaria que recolle, como

minimo, dous obxectivos, atendendo as preferencias,

intereses, necesidades e desexos da persoa.

- Documento PAI.

- Documento de Valoraciéon Integral.

Indicador | - Documento de Plan de Coidados.
- Escala Indice de Barthel.
- Documento Conformidade familias PAI.
Data Xullo de 2025
Seguimento
Data Decembro de 2025

Avaliacion final

Data: Xaneiro de 2026

alcanzamos os resultados previstos?
que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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1.2. Desenvolver o PAI de cada persoa mediante unha intervencion personalizada.

Responsable | Area de Calidade de Vida
Data inicio | 01 de febreiro de 2025
Data final | 31 de decembro de 2025

Resultado esperado | - Acadados os obxectivos prantexados no PAI de cada persoa.

- Rexistro de reunidns e/ou intervencions levadas a cabo coas

persoas para traballar as actividades plantexadas no PAI.

Indicador )
- Numero de actividades desenvoltas.
- Nimero de obxectivos acadados.
Data Xullo de 2025
Seguimento
Data Decembro de 2025

Data: Xaneiro de 2026

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacién final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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1.3. Garantir a realizacion de plans de ocio personalizado na comunidade por parte

de todas as persoas.

Responsable | Area de Calidade de Vida

Data inicio | 01 de xaneiro de 2025
Data final | 31 de decembro de 2025

- Realizado un plan de ocio personalizado por cada persoa con
Resultado esperado | _ _
discapacidade que responda aos seus intereses e gustos.

- Numero de plans de ocio personalizado realizados.

- Porcentaxe de persoas que desfrutan dunha actividade de
Indicador | ocio personalizado na comunidade.

- NUumero de intervencidns rexistradas onde se recollen a
realizacion de plans de ocio personalizado.

Data Xullo 2025

Data Decembro 2025

Data: Xaneiro de 2026

Seguemento

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacién final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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2. SERVIZO DE ASESORAMENTO E APOIO AS FAMILIAS

OBXECTIVO Ofrecer as familias a informacion, orientacion, asesoramento e o
apoio preciso para dar resposta as suas necesidades.

Accidns

2.1. Informar, orientar e asesorar as familias

Responsable | Direccion-Xerencia e Coordinacién

Data inicio | 01 de xaneiro de 2025
Data final | 31 de decembro de 2025

Resultado esperado | - Informadas e asesoradas todas as familias.

- Numero de enquisas realizadas para detectar as
necesidades e/ou intereses das e dos familiares.

-  Documento que recolla as necesidades de apoio das
familias e o interese.

- Numero de acciéns informativas levadas a cabo coas

Indicador familias para dar resposta as suas necesidades e/ou
intereses.

- Actas das reunidns cos membros interesados nesta accién
(familias e Xunta Directiva).

- Numero de intervencidéns rexistradas que recollan as
reunidons mantidas coas familias.

Data: Xufio de 2025

Data: Decembro de 2025

Data: Xaneiro de 2026

Seguimento

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacidn final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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2.2. Ofertar actividades de respiro familiar mediante estadias de fin de semana

para as persoas con discapacidade intelectual.

Responsable | Coordinacion e Area de Calidade de Vida

Data inicio | 01 de xaneiro de 2025
Data final | 31 de decembro de 2025

Resultado esperado | - Realizadas estadias de fin de semana ao longo de todo o

ano.

- Documento que recolla o itinerario das estadias de fin
semana.

Indicador | . Ngmero de estadias de fin de semana realizadas.

- Porcentaxe de persoas que participaron nalgunha estadia
de fin de semana.

Data: Xufio de 2025

Data: Decembro de 2025

Data: Xaneiro de 2026

Seguimento

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacién final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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3. SISTEMAS DE ALIANZAS COA COMUNIDADE

OBXECTIVO Desenvolver un plan de alianzas para o ano 2025 que defina “para

que”, “como”, “con quen”,..

Accidns

3.1. Desefiar un plan de alianzas coa comunidade.

Responsable | Xunta Directiva, Direccion-Xerencia

Data inicio | 01 de xaneiro de 2025
Data final | 31 de decembro de 2025

- Elaborado un documento que recolle o plan para

Resultado esperado desenvolver e crear alianzas coa comunidade durante o ano

2025.

- Documento onde se recolle o plan cos sistemas de alianzas
con grupos de interese coa comunidade.

- Numero de alianzas creadas para desenvolver no seguinte

Indicador
periodo (2025-2026).
- Actas das reunidéns onde elaboramos e concretamos o
documento.
Data Xullo de 2025
Seguimento
Data Decembro de 2025

Data: Decembro de 2025

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacion final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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4. CENTRO ABERTO A COMUNIDADE

OBXECTIVO Desenvolver nas instalacions do centro actividades abertas a
comunidade.

Accions

4.1. Desenar e realizar nas instalacions do centro xornadas de portas abertas e

convivencias interxeracionais.

Responsable | Direccién-Xerencia, Coordinacién e Area de Calidade de Vida

Data inicio | 01 de xaneiro de 2025
Data final | 31 de decembro de 2025

- Realizadas actividades de apertura das instalacions do

Resultado esperado
centro @ comunidade.

- Documento onde se recolla que entendemos por centro
aberto @ comunidade e plan de actividades compartidas a
desenvolver.

- Numero de xornadas de portas abertas realizadas.

- Numero de convivencias interxeracionais realizadas.

Indicador
- Numero de reunidéns cos Concellos de Rois para ofrecer
como recurso o espazo do Centro Ocupacional de Sorribas,
como centro aberto, e recoller informacion sobre que
actividades se poderian ofrecer no Centro Ocupacional de
AMIPA abertas a toda a vecifianza.
) Data Xullo de 2025
Seguimento
Data Decembro de 2025

Data: Xaneiro de 2026

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacion final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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5. CAPTACION DE SOCIOS/AS

OBXECTIVO Incrementar. (o] numfaro <.:Ie so<.:|o.s{as dfa asociacion para unha maior
rede de apoio e maior financiacion privada da mesma.

Accidns

5.1. Desenvolver un campafia de captacién de socios/as.

Responsable

Xunta Directiva, Direccion-Xerencia

Data inicio

01 de xaneiro de 2025

Data final

31 de decembro de 2025

Resultado esperado

Incrementado o nimero de socios/as de AMIPA nun 30%.

Indicador

NUumero de acciéns destinadas a captacidon de socios/as:
chamadas telefdnicas, cartas as familias, envio de tripticos,
publicacions en redes sociais/web, ...

Porcentaxe de participacién dos diferentes membros nesta
accion: profesionais, familiares, Xunta Directiva,...
NUmero de formularios de inscricion de socios/as cubertos

ao longo do ano 2025.

Seguimento

Data Xufio de 2025

Data Decembro de 2025

Avaliacion final

Data :Xaneiro de 2026

alcanzamos os resultados previstos?
que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?
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6. SERVIZO DE CENTRO DE ATENCION DIURNA

OBXECTIVO Avanzar_nlo pl_'c’)ceso de pcl)sté en marcha dun novo recurso: centro
de atencion diurna-terapeutica.

Accions

6.1. Realizar as accidns, tramites, solicitudes e consultas pertinentes segundo as

indicacions da administracion publica neste proceso.

Responsable | Xunta Directiva e Direccion-Xerencia
Data inicio | Maio de 2025
Data final | Decembro de 2025

Resultado esperado | - Elaborado e presentado o proxecto definitivo de recurso de

centro de atencion dilrna terapéutica.

- NuUmero de trdmites/xestions realizadas.
- NUmero de proxectos de Servizo de Centro de Dia

consultados.

Indicador | _ Numero de reuniéns mantidas coas partes implicadas
(PCDI, familias, profesionais, administracions publicas, ...)
para informar sobre o proceso.

Seguimento | Data: Outubro 2025

Data: Decembro de 2025

alcanzamos os resultados previstos?
Avaliacién final | que dificultades atopamos?
que facilidades atopamos?

como imos continuar?

En todos os obxectivos e accidons mencionadas con anterioridade, todas as persoas con

discapacidade teran un papel activo, acorde & mision, vision e valores de AMIPA

Rois, 31 xaneiro de 2025
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